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LETZTE SEITE

Die Mannerriege Wattwil ist ein aktiver Verein fiir Manner ab dem 30. Altersjahr.

Giftgriin, tomatenrot und goldgelb

Die Mannerriege Wattwil vereint Sport, Kollegschaft und Geselligkeit

Rund 71 Aktiv-Mitglieder
zédhlt die Mannerriege Wattwil.
25 bis 30 Athleten im besten
Alter treffen sich montags, um
20 Uhr, in der Turnhalle Griie-
nau zum Training, welches

sie gesund und fit hilt.

Wattwil Auch wenn der 1. Januar
fiir gute Vorsédtze schon eine Weile
herist: Man kann jederzeit dem Trai-
ning der Ménnerriege beitreten. Die
Verwandlung vom Couch-Potato
zum fitten Méannerriegler kann be-
ginnen. Dabei sollte man die
Giftgriin-tomatenrot- und Gold-
gelb-Nebenwirkungen kennen.

Gute Figur in Giftgriin

Das Markenzeichen der Turner ist
das giftgriine beschriftete T-Shirt.
Der Altersdurchschnitt der Madnner-
riegler liegt bei 50. Der Jiingste ist
30-jihrig - der Alteste 83. Das T-Shirt
ist ein verbindendes Markenzei-
chen, egal wie alt man ist, wenn man
die gleichen Interessen hat, spielt Al-
ter keine Rolle. Oftmals wird
das T-Shirt auch in der Freizeit ge-
tragen. Wenn man beispielsweise in
der Ferne einen griinen Punkt auf
einem Bike sieht, ist die Wahrschein-
lichkeit gross, dass es sich um ein Ex-
emplar der Ménnerriege handelt.
Wenn Du keinen giftigen Charakter
besitzt - aber ein giftgriines Vereinss-
hirt zu Dir passt: Dann melde Dich!

Tomatenrot im Abendrot

Im Laufe des Trainings am Montag
verwandelt sich die Gesichtsfarbe
der Ménnerriegler von zartrosa bis

tomatenrot. Alle Rotténe sind vor-
stellbar. Das ist aber kein Grund zur
Besorgnis. Es ist vielmehr ein Anzei-
chen, dass sich der Puls hochtreibt,
Adrenalin freigesetzt wird, Herz,
Lunge, Gefdsse und Muskeln gekraf-
tigt werden. Das geschieht in einer
breiten Palette von Sportaktivité-
ten, wie beispielsweise Einturnen
mit Ubungen, Mannschaftssportar-
ten, Geschicklichkeitstraining, Kon-
ditionstraining, Gerédtesport und
ab und zu kommt eine Pilates-Trai-
nerin zu Besuch. Ein sportliches
Highlight ist der kantonale Sport-
Fit-Tag im Mai. Auf diesen Wett-
kampf bereiten sich die Minner-
riegler zusammen mit den TSV
Fitness Frauen vor. Ein Mixed-
Team-Wettkampf also, der den Zu-
sammenbhalt férdert. Wenn Du kein
Problem mit einer montéglichen ro-
ten Gesichtsfarbe hast: Dann melde
Dich!

ACHTUNG VEREINE
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Goldgelb macht gliicklich

Nach dem Training kommt der ge-
nauso wichtige gesellige Teil dazu.
Man geht «eis go zieh» in eine Beiz,
bei einem goldgelben Getrank wie
Rivella, alkoholfreien Most oder
einem Bierchen. Der Austausch und
das Zusammenkommen machen
gliicklich. Geselligkeit und Kame-
radschaft werden hochgehalten, sei
das beim  Sommerprogramm
(Abendwanderung, Besichtigung),
bei welchem auch die Partnerin ein-
geladen ist oder dem Turnerabend,
der Turnfahrt am Bettag, dem Fon-
dueplausch oder beim Mithelfen im
Raclette-Stiibli. Wenn auch Du ein
Rivella-, Most- oder Bierchentrin-
ker bist: Dann melde Dich! pd

Kontakt:

Armin Wyrsch

Berglistr. 40, 9630 Wattwil
www.mrwattwil.ch.

Fasnacht, Jodeln, Musizieren, Ski-
fahren, Party organisieren, Motor-
sport, Vortrage halten - unzdhlige
Vereine gibt es in unserem
Erscheinungsgebiet. Gerne wiir-
den wir unseren Leserinnen und
Lesern die Vereine aus der
Region Toggenburg vorstellen.
Dafiir sind wir auf Ihre Hilfe
angewiesen, indem Sie sich als Ver-
ein selbst vorstellen oder uns infor-

So stellen Sie lhren Verein bei uns vor

mieren, dass wir iiber Sie berich-
ten sollen. Woche fiir Woche pri-
sentieren wir so einen Verein pro-
minent auf der letzten Seite. Nut-
zen Sie die Gelegenheit. Stellen Sie
sich, IThren Verein und Ihre Vorha-
ben den 36'000 Leserinnen und Le-
sern der Toggenburger Zeitungvor.
Hinweise oder Ihren Kontakt sen-
den Sie an: redaktion@toggen-
burger-zeitung.ch.
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Danke!

Liebe Leserinnen und Leser

Unsere Aufgabe ist es, Sie jede Woche mit
wichtigen, spannenden und faszinieren-
den News und Hintergrundinformationen
aus lhrer Region zu beliefern. Dem wid-
men wir uns mit Leidenschaft, Sorgfalt und
Stolz. Als Gratiszeitung sind wir dafur aber
nicht nur auf unsere treuen Inserentinnen
und Inserenten angewiesen. Auch unsere
jahrliche Gonneraktion ist ein wichtiges
Standbein.

Region in gleicher Qualitat weiterlebt. Die
Uberwaltigende Anzahl der eingegange-
nen Beitrage und Dankesschreiben ist fur
uns aber nicht nur ein Grund zur Freude —
sie ist auch eine Verpflichtung. Denn wir
wissen: Sie zahlen auf unsere Arbeit.

Dieses Jahr haben Sie, liebe Leserinnen
und Leser, sich wieder sehr grosszlgig
gezeigt. Herzlichen Dank fur lhre Unter-
stitzung! Sie tragen entscheidend dazu

Wir freuen uns deshalb darauf, Sie auch im
Jahr 2025 begeistern zu durfen.

Aus den unzahligen Einsendungen wur-
den folgende acht Gewinner/innen ausge-

bei, dass der Lokaljournalismus in lhrer  lost:

1. Preis Elsbeth Gfeller CHF 5°000.~ in bar

2. Preis EvaSuter Schwarz  CHF 3'000.- in bar

3. Preis Lukas Bucher CHF 1'000.- in bar

r 4. Preis  Leutrim Neziraj CHF 500~ in bar
nfaldor Na 1chic

— 'C’hﬂc I CHF 250.— Einkaufs-

. £ S. Preis Mariagrazia Candito gutschein von Aldi

Suisse AG

CHF 250.— Einkaufs-

6. Preis Elmedina Agovic gutschein von Aldi

Suisse AG

CHF 250.— Einkaufs-
gutschein von Aldi
Suisse AG

CHF 250.— Einkaufs-
gutschein von Aldi
Suisse AG

7. Preis Nico Kiing

v.l. Gewinnerin Elsbeth Gfeller, Manuela Bonomelli 8. Preis Teresa Donno

(Geschéftsleitung Kreuzlinger Nachrichten)

Wir gratulieren den Gluckspilzen ganz herzlich
und wunschen viel Freude an ihrem Gewinn.

Toggenburger Zeitung

Vorhersage

Am Freitag bringt ein Zwischen-
hoch zunachst haufig sonnige-
res Wetter und es istauch ange-
nehm warm. Am Wochenende
ist dann das Wetter unbestan-
diger und dichtere Wolken sor-
gen auch fiir Regenschauer. Die
Temperaturen und somit auch
die Schneefallgrenze sinken.
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Biowetter

Allzu stark sind die Biowet-
ter die meiste Zeit tiber nicht
ausgeprdagt und daher sind
heftigere Beschwerden eher
nur selten. Zunachst sind am
ehesten kreislaufbedingte
Kopfschmerzen ein Thema, am
Wochenende dann eher Koliken
im Verdauungstrakt.

Kontaktieren Sie uns. Wir beraten Sie gerne.

Tel.071987 1111
info@toggenburger-zeitung.ch
info@seeundgaster-zeitung.ch

Der Fruhling kommt, es ist Zeit fur Neues.

Toggenburger Zeitung
See & Gaster Zeitung

Poststrasse 19 | 9630 Wattwil

Neu St. Johann

B nregel
Wie der 29. Mdrz, so der Friihling.
Wie der 30. Mdrz, so der Sommer.

Sonne: Auf- und Untergang Bergwetter

6:15 Uhr 18:49 Uhr

Neumond: 29.03.2025

zur alten
Weberei

2 Mehrfamilienhauser
33 Eigentumswohnungen

Mehrals § &1
die Halfte
verkauft!

Ihre Traumwohnung im Toggenburg.
Wir freuen uns auf Ihre Kontaktnahme.

relesta p

Relesta AG
Herbergstrasse 11
Postfach
CH-9524 Zuzwil

Amedeo Gallo
T +41(0)79 690 89 00 Weitere
Eigentumswohnungen in:
relesta.ch

Dussnang TG

Kirchberg SG
Sowie in Vorbereitung:

zur-alten-weberei.ch Fruthwilen TG



